1 Inleiding

Ooit werd mij in lessen psychologie verteld dat er ook zoiets bestond als hypnose.
Dit zou een soort wondermiddel zijn, dat direct inwerkt op het onderbewuste
van mensen. Veel doeltreffender dus dan de stof die aan ons studenten werd over-
gedragen. ‘Helaas hoort het onderwerp hypnose echter niet bij het programma,’
vertelde de docente. Welnu, als er iets is waardoor ik extra in iets geinteresseerd
raak, is het als mij een snoepje wordt voorgehouden en me dan wordt verteld dat
het niet voor mij bestemd is.

Vanaf dat moment ontstond mijn interesse en begon mijn zoektocht. Ik wilde
weten wat hypnose was, hoe het werkte en vooral wat je ermee kon doen. Op
een dag kocht ik een boekje over zelthypnose, probeerde het op mezelf uit, en
ontdekte dat het apart aanvoelde om in hypnose te zijn. Mijn toenmalige partner,
Margot, en ik waren nieuwsgierig en ik probeerde het op haar uit; iets dat ik nu
zou afraden. Ze kwam in hypnose, en ik wist niet wat te doen. Vandaar dat ik
haar vertelde dat het eerste dat ze zou doen als ze haar ogen weer open had, was
de kurkentrekker naar de keuken te brengen. Toen ze eenmaal haar ogen geopend
had, staarde ze naar de kurkentrekker en sprak: ‘Tk weet dat ik hem naar de keuken
moet brengen, maar ik doe het niet!” Ze bleef er zo'n tien minuten geobsedeerd
naar kijken, stond op, pakte de kurkentrekker en smeet hem de keuken in.

Korte tijd later was hypnose voor het eerst behulpzaam. Margot studeerde geschie-
denis en ze moest van gebeurtenissen die ze al kende, zo'n driechonderd jaartallen
uit het hootd leren. We bedachten dat het vast veel soepeler zou gaan wanneer we
nog eens een experiment met hypnose gingen doen. Ik bracht haar weer in hyp-
nose en las haar alle jaartallen twee keer voor. Een van de jaartallen was jammer
genoeg niet zo precies opgeschreven. Ik verwisselde het cijfer drie voor een vijf.
Na afloop kende ze alle jaartallen feilloos uit haar hoofd. Ze maakte alleen één
fout: dat ene jaartal dat ik fout voorgelezen had. Drie weken later, vlak voor het
tentamen, was het resultaat hetzelfde. Kennelijk was het haar niet gelukt die ene
fout in haar onderbewuste kennis te verbeteren.

Het was mij duidelijk geworden dat hypnose ook daadwerkelijk zo'n krachtig
instrument was als mijn docente psychologie op de Sociale Academie indertijd
vertelde. In 1983 begon ik mijn opleiding met het volgen van lessen op vier zater-
dagen bij de heer Hanssen. Vanaf dat moment bleef ik bezig met het ontdekken
van hypnose en vooral met de therapievorm ervan: hypnotherapie. De vraag stond
voor mij centraal, op welke manier je zo effectief mogelijk gebruik kunt maken
van het middel hypnose om mensen geestelijk en lichamelijk er weer bovenop te
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helpen. Hierin heb ik me tenslotte altijd laten leiden door mijn eigen ervaringen,
mijn liefde voor mijn medemens, mijn nieuwsgierigheid en creativiteit. Met als
resultaat de stof van dit boek.

Liefde voor het vak

Liefde voor het vak is de essentie van mijn ruim vijfentwintig jaren ervaring als the-
rapeut en inmiddels alweer bijna twintig jaren ervaring als docent en trainer op dit
terrein. Hoewel dit boek een soort kookboek is met een groot aantal recepten, kun
je geen therapeut worden door alleen dit boek na te doen. Een goede therapeut is
als een goede kok. Een goede kok heeft precies geleerd waar het om gaat, weet hoe
zijn eten smaakt en heeft een lading aan ervaring. De echte liefde voor het vak heeft
hij in de praktijk geleerd van zijn leermeesters. Hij is getraind geraakt, gestimuleerd
en geattendeerd op zijn blinde vlekken. Je zult geen goed therapeut worden door
dit boek te lezen. Het zal je wel helpen een goede therapeut te worden wanneer je
een leermeester treft die je liefdevol traint in dit mooie vak. Dan is dit boek een
helder kookboek dat je kan ondersteunen in jouw werk als therapeut.

Wetenschappelijke onderzoekingen en hypnotherapie

Voor veel mensen hangt ten onrechte nog een waas van geheimzinnigheid en
magie rondom hypnose en het therapeutisch gebruik ervan. Ook voor hen is dit
boek bedoeld. Het is zo toegankelijk mogelijk geschreven opdat een buitenstaan-
der ontdekt hoe het werkt, ja zelfs de magie ervan leert begrijpen. Het lijkt erop
dat er langzamerhand steeds meer wetenschappelijk bewijs komt voor allerlei,
recentelijk afgezworen, zaken als energie, prenatale herinneringen en dergelijke.
Een toegankelijk boek dat handelt over hoe je iemand op het niveau van het
onderbewuste functioneren kunt helpen, is het middel bij uitstek om inzicht te
krijgen in ons eigen onderbewuste functioneren.

Vaak wordt door praktijkmensen de wetenschap afgewezen, en wijzen weten-
schappers ervaringswijsheid af. Mijn wens is, mede met dit boek, een stap te zetten
in de richting van de ‘waarheid’.

In het bekende verhaal van de ‘Blinden en de olifant™ onderzoeken drie blinden
wat een olifant is. Als ze na een tijdje bij elkaar komen, vertelt de ene blinde, die
de oren onderzocht: ‘Het is een groot en ruw ding, zoiets als een tapijt.” De blinde

! Vrij naar: Shah, 1976: 24-25.
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die de poten onderzocht had, vertelde zijn ervaringen: ‘Een olifant is een stevige,
onwrikbare pilaar.” De laatste blinde onderzocht de slurf en sprak over zijn ont-
dekking: ‘Een olifant is een flexibele buis, die je met kracht omver kunt gooien.’
Vanaf dat moment ruzién de blinden over de essentie van de olifant.

Mijn wens is dat mensen uit de praktijk en wetenschappers beginnen naar
elkaar te luisteren, stoppen met ruzie maken. Als iets waar is en werke, blijft het
overeind. Robert Ornstein? citeert hierover de natuurkundige Robert Oppenhei-
mer:> ‘Deze twee manieren van denken, de manier van tijd en geschiedenis, en
de manier van ecuwigheid en tijdloosheid, maken beide deel uit van ’s mensen
pogingen de wereld waarin hij leeft te begrijpen. Geen van beide is opgenomen in
de andere en daartoe evenmin herleidbaar ... daar elk de ander aanvult — en geen
van beide het hele verhaal vertelt.

Oppenheimer staat hierin niet alleen. Zo haalt Bernie Siegel* bijvoorbeeld
Albert Einstein aan: ‘Het mooiste dat een mens kan ervaren, is het mysterieuze.
Het is de fundamentele emotie die aan de wieg van ware kunst en de ware weten-
schap staat.’

Inhoud van het boek

In dit boek wordt stap voor stap beschreven hoe hypnose, hypnosetherapie en
regressietherapie in de praktijk werken. Regressietherapie is een therapievorm die
gebruikmaakt van de hypnotische trance. Door middel van de trance verken je
en verwerk je die elementen uit het verleden die je in het dagelijkse leven belem-
meren gelukkig te zijn.

Deel 1 De achtergronden

Dit boek bestaat uit vier delen. Volgens mij kun je je niet bezighouden met het
werken met mensen zonder jezelf bewust te zijn van je eigen mensbeeld. Vandaar
dat het boek begint met mijn mensbeeld.

Het eerste deel bevat de noodzakelijke basiskennis over hypnose en het hypno-
tiseren. Na een praktische uitleg over het bewuste en onderbewuste, trance, trance-
fenomenen en trancediepten, leer je op een heel praktische manier hypnotiseren.

Het eerste deel eindigt met de noodzakelijke hoofdstukken over de grondhou-
ding van de therapeut en over het onderwerp herinneren. Het hoofdstuk over de

2 Ornstein, 1974: 186.
3 Oppenheimer, 1966: 69.
4 Claire Sylvia (1997: voorwoord).
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grondhouding gaat niet alleen over de uiterlijke presentatie van de therapeut. Het
handelt ook over hoe hij zich bewust kan zijn van de effecten van zijn uitstraling
op het therapeutische proces.

Het laatste hoofdstuk van dit deel gaat over herinneren. Over dit onderwerp
zijn de laatste jaren grote wetenschappelijke doorbraken gemaakt. Goede kennis
van dit onderwerp is van belang, omdat in sessies herinneringen omhoog kunnen
komen. Het zal duidelijk worden dat de objectieve feitelijkheid van een herin-
nering vaak niet 100% gelijk is aan de subjectieve ervaring van de cliént. Voor de
cliént is zijn ervaring 100% waar, terwijl deze regelmatig niet helemaal strookt
met de objectief waarneembare werkelijkheid. Hoe je je cliént serieus neemt en
toch de feitelijke werkelijkheid niet uit het oog verliest, is een belangrijk thema in

dit hoofdstuk.

Deel 2 Van intake tot behandelplan

Het tweede deel van dit boek gaat dieper in op de intake: wat moet je nu echt
weten van een cliént om tot een serieus behandelplan te komen; wat is zijn klacht
en wat is zijn doel; herken je patronen in zijn leven die te maken hebben met
zijn problematiek? In dit hoofdstuk geen algemene vragenlijstjes, maar een op
het individu toegespitste werkwijze om te ontdekken waar het om gaat. Als dit
helder is, gaan we in het volgende hoofdstuk in op het behandelplan. Tot mijn
teleurstelling is dit voor mijn beroepsgroep in veel gevallen een ondergeschoven
kindje geworden. Veel therapeuten denken dat wanneer ze losse sessies doen met
thema’s die bij hun cliénten omhoogkomen, hun cliént vanzelf wel zal genezen.
Mijn ervaring is dat als het echt moeilijk wordt, de onderbewuste overlevingsme-
chanismen van mensen er alles aan zullen doen om nu juist niet de echte kern te
pakken te krijgen. Het hoofdstuk over het behandelplan beschrijft daarom gericht
hoe je kunt omgaan met de uit de intake verkregen informatie, om een zo efficiént
mogelijke route naar het gewenste doel te bewandelen. Dit deel sluit af met een
kort hoofdstuk over de voorlichting die ik aan elke cliént geef alvorens te beginnen
met hypnotherapeutische sessies.

Deel 3 Exploratiefase, ontdekken en verwerken

In het derde en vierde deel gaan we met therapie aan de slag. In het derde deel
werken we, indien nodig, met de oorzaken en achtergronden van de problemen.
Ik noem deze fase de exploratiefase. In de exploratiefase wordt niet alleen beschre-
ven hoe je bij de oorzaken van een probleem moet komen, maar ook hoe je oude
pijnen het best kunt verwerken. Na het verwerken is het nodig ook inzicht te
krijgen in de levenslessen die te leren zijn na nare gebeurtenissen. Wanneer deze
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levenslessen onbelemmerd waren geweest, zouden mensen niet zo snel in therapie
gekomen zijn. In dit derde deel wordt daarom volop aandacht besteed aan dit
onderwerp. Hoe herken je levenslessen en hoe verander je de foutieve conclu-
sies die getrokken waren. In dit derde deel wordt uitgebreid de structuur van
de regressiesessie uitgelegd met allerlei therapeutische interventiemogelijkheden.
Hierop volgen uitgebreide hoofdstukken met veel voorbeelden waarbij het thema
van het verkennen en verwerken van de oorzaak van de klacht centraal staat.

Zo tref je in het hoofdstuk over essentiewerk aan hoe je bij de essentie van
iemands kern kunt terechtkomen. Dit blijkt vaak heel belangrijk te zijn voor
mensen die zo geschonden in het leven staan dat ze het contact met hun kern
zijn kwijtgeraakt. Dit betekent dat deze mensen zichzelf dikwijls amper de moeite
waard vinden een mooi leven te mogen leiden.

Het hoofdstuk over prenatale therapie maake duidelijk hoe belangrijk het ver-
blijf van de mens in de baarmoeder is. Veel klachten vinden op een al dan niet
subtiele manier daar hun oorsprong. Het kind ervaart zichzelf als één geheel met
zijn omgeving: de buik van moeder. Hierdoor ervaart hij in de baarmoeder de
ervaringen en emoties van moeder en zelfs haar omgeving als de zijne. Hoe je
met de belangrijke momenten in deze periode therapeutisch werkt, wordt in dit
hoofdstuk beschreven. Naast het verblijf in de baarmoeder komen ook de concep-
tie en bevalling aan bod.

Nog verder terug in de tijd is een apart aspect van de regressietherapie de reincar-
natietherapie. In feite is reincarnatie een gewone vorm van regressietherapie, met
één wel heel bijzonder verschil: het sterven en het leven tussen de levens in. Het
hoofdstuk over reincarnatie gaat niet alleen in op die specifiecke kenmerken van de
therapie die zich hiermee bezighoudt, de reincarnatietherapie, maar beschrijft ook
de onderzoeken die de laatste jaren gedaan zijn naar waarheid en onwaarheid met
betrekking tot het verschijnsel vorige levens.

Een ander hoofdstuk beschrijft hoe familiethema’s doorgegeven worden. Per
toeval ontdekten wij tijdens onze lessen, dat als onze studenten ‘in de huid kropen’
van hun vader of moeder, ze plotseling van alles bleken te weten wat ze voorheen
nooit wisten over die ouder. De logische verbinding was snel gemaakt naar opa,
oma, overgrootvader en overgrootmoeder. Wanneer jij in de huid van je vader zijn
emoties en herinneringen kunt waarnemen, bezat hij dat weten over zijn ouders
ook. Dus als jij in de huid van jouw vader kruipt, kun je ook meerdere stapjes
terug in de huid van zijn voorouders zetten. Wij, Bertien en ik, ontdekten dat het
mogelijk was terug te gaan op deze voorouderlijke lijn. We ontdekten dat we daar
in regressiesessies problemen bij overgrootvaders konden oplossen, hetgeen een
positieve invloed bleek te hebben op onze cliénten. Deze vorm van regressiethera-
pie noemen we voorouderregressie.
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Behalve uit het werken met regressies bestaat de exploratiefase uit het werken met
deelpersonen, ideomotorische communicatie en het werken met obsessoren.

In het hoofdstuk over deelpersonen komt aan de orde hoe je als therapeut kunt
werken met de diverse aspecten van jezelf die hun woordje meespreken in je per-
soonlijke ervaren en handelen. Vaak zijn het die diverse deelaspecten van onszelf
die we onvoldoende kennen, terwijl ze soms bijna het alleenrecht op het stuur in
ons leven lijken te hebben. Je kunt hierbij denken aan ‘innerlijke kinderer’, ‘con-
trole en beschermers’ en ‘innerlijke critici’. In een ander hoofdstuk staat uitgebreid
beschreven hoe je met het onderbewuste ‘ja en nee-signalen’ kunt afspreken: de
ideomotorische bewegingen. Op deze manier kun je met het onderbewuste com-
municeren, zonder dat de gegevens eerst door ons kritisch bewustzijn gecontro-
leerd worden.

In het laatste hoofdstuk van dit derde deel ga ik uitgebreid in op, voor som-
migen, een van de meest mysterieuze zaken van de hypnotherapie: obsessoren. We
noemen obsessoren andere energieén die in het energiesysteem van je cliént als het
ware meeliften. In de praktijk betekent dit dat soms een ander wezen in je cliént
het geheel of gedeeltelijk voor het zeggen heeft. Hoe je dit kunt ontdekken en hoe
je hiermee kunt werken wordt in dit hoofdstuk concreet en zonder enige wazig-

heid uitgelegd.

Deel 4 Integratie- en implementatiefase

In het derde deel ben je bezig geweest oude pijnen en angsten te verwerken. In
het vierde deel staat beschreven hoe we ons daadwerkelijk, vrij van angsten, nieuw
gedrag eigen kunnen maken. Je treft dan ook een fictief voorbeeld van iemand
die voor watervrees bij een therapeut komt. De therapeut helpt hem alle oude
angsten die daarmee te maken hebben, te verwerken. Als zijn cliént op een dag
blij en zonder angst op de rand van het zwembad staat, krijgt hij van iemand
een duwtje. Dan ontdeke hij dat hij vergeten was te leren zwemmen. Dit is waar
het hele vierde deel over gaat. Eerst leer je hier om te gaan ervaren hoe het is om
jezelf te gaan ervaren als zwemmer. Je integreert als het ware het zwemmerschap
als deel van jezelf. Ik noem deze fase de integratiefase. Hierna leer je hoe je dit
zwemmerschap daadwerkelijk in de praktijk gaat brengen. Dit laatste noem ik de
implementatiefase.

In dit vierde deel worden belangrijke hypnotherapeutische technieken concreet
en praktisch behandeld. Zo leer je hoe je suggesties kunt maken en hoe je ze kunt
uitvoeren.

Gewerkt wordt met het onderdeel egoversterking, ofwel het opbouwen van zelf-
vertrouwen. Vooraanstaande therapeuten schreven over dit onderwerp eens dat
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alleen egoversterking al voldoende zou zijn om een groot deel van de klachten van
mensen op te lossen.

Hierna heb je voldoende informatie om met het onderwerp zelfhypnose aan de
slag te gaan. Twee verschillende zelthypnosetechnieken worden beschreven, samen
met een ideale techniek om bij cliénten een zelthypnoseprogramma in te slijten.
Ten slotte, omdat symbooltaal toch de taal is waarmee ons onderbewuste met ons
communiceert in bijvoorbeeld dromen, komt het maken van en vertellen van he-
rapeutische metaforen aan de orde. Hoe maak je een verhaal dat je cliént op het lijf
geschreven is, en dat door het onderbewuste begrepen wordt.

Zelf ben ik in het algemeen niet zo'n inleidingenlezer. Ik lees graag meteen ‘the

real stuff’, en wens jou hierbij dan ook veel leesplezier. Ook verwacht ik dat dit

boek de afgestudeerde therapeut zeker kan helpen nieuwe ingangen te vinden in
de uitoefening van dit mooie vak.

Jos Olgers

Baarn, 2005

Bij de tweede druk

Bij het uitkomen van een tweede druk kijk ik tevreden terug. In een klein land als
Nederland zijn er zo'n 2000 exemplaren van de eerste druk verkocht. Wat gewel-
dig, deze belangstelling voor het vak ‘hypnose- en regeressietherapie’.

Heelheid in wording wordt niet alleen bij de TranceArt® opleiding voor hypnose-
en regressietherapie gebruikt, maar wordt ook als handboek op diverse andere
opleidingen gebruike.

De recensies waren vanuit alle kanten lovend.

Nu bij het uitkomen van de tweede druk is het fijn te constateren dat er maar
weinig aangepast hoeft te worden, waardoor beide drukken gemakkelijk naast
elkaar gebruikt kunnen worden. Een belangrijke aanvulling staat in de paragraaf
over de belemmerende overtuigingen. Verder lijkt het verhaal van de zoektocht
naar een vorig leven van Bertien van Woelderen te zijn afgerond. De videogame is
als een hypnoprojectieve techniek toegevoegd. Ten slotte is het schema van ‘De 7
vragen van LeCron’, in de bijlage, verbeterd.

Ik hoop dat ook deze druk bij zal dragen tot een groei in de professionaliteit in
de hypnose- en regressietherapie.

Jos Olgers
Baarn, 2012

5 TranceArt® Opleidingen in Den Haag (www.trance-art.nl) is de opleiding waaraan Jos Olgers
doceert. Jos Olgers geeft leiding aan de hypnotherapie- en Voice Dialogue-opleiding. Bertien van
Woelderen geeft leiding aan de Conscious Mind Training®, de training in intuitieve ontwikke-
ling, aurahealen en -readen.
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