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A THOMASSEN
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ken”

Julius Spier, een Duitse psychochircloog die gestudeerd

‘had bij C.G. Jung, werd door Etty Hillesum ervaren als een

vroedvrouw. Hij was degene die haar begeleidde in het pro-
ces van ‘werde der du bist’. Spier stimuleerde Etty om een
dagboek te gaan bijhouden. ‘Vooruit dan maar.' Zo startte
zij haar dagboek op g maart 1941. Volgens Spier was het
essentieel voor het proces naar werkelijke zelfstandigheid

dat je een dagboek bijhield en ging mediteren. Hij moe-

digde haar dan ook aan om te gaan mediteren.

8 juni 1941: ‘lk geloof, dat ik het maar zal doen: 's morgens
voor het begin van het werk een half uurtje "naar binnen
luisteren naar wat er binnen in me zit. “Sich versen-
. Je kunt het ook mediteren noemen.’

‘Door het integreren van meditatie in haar leven (in een tijd
_die zo verschilt met de onze, waarin veel meer mogelijkhe-

den zijn om in contact te komen met meditatie) leefde zij
steeds meer vanuit haar “centrum”.

17 maart 1941: ‘Mijn “centrum” wordt met de dag steviger.’
Bijna 10 maanden later schreef zij over haar groei en
noemde ze haar centrum haar “stille kamer”.

g9 januari 1942: ‘Vroeger moest ik me iedere keer weer
terugtrekken uit de buitenwereld omdat de vele indrukken
me verwarden en ongelukkig maakten. En dan moest ik
vluchten in een stille kamer. Nu draag ik die “stille kamer”
zogezegd steeds in me mee en ik kan me er ieder ogenblik
in terugtrekken, of ik nu in een volle tram zit of zwaar aan
de boemel ben.’

Overeenkomst

Door meditatie en dagboekschrijven ontwikkelde Etty een
totaal eigen manier van zelfonderzoek en beschreef ze haar
zoektocht en inzichten op een pure, indringende wijze.
Opmerkelijk is de overeenkomst tussen haar werk van 65
jaar geleden en de Diamantbenadering van A.H. Almaas in
onze tijd.

In de Diamantbenadering staan ook meditatie en zelfon-
derzoek centraal. De Diamantbenadering is een spiritueel
pad, een integratie van spiritualiteit en psychologie, waarin
oosterse en westerse inzichten met elkaar verweven zijn. In
1977 richtte A.H. Almaas de Ridhwanschool op in Amerika.
Inmiddels is de Ridhwanschool ook in Europa gevestigd.
Kenmerkend voor deze benadering is het in aandacht aan-
wezig zijn, zodat je je kunt verdiepen in je ervaring van het
moment. Ontevredenheid ontstaat voor het grootste deel
omdat je niet jezelf bent of kunt zijn, en de Diamantbena-
dering leidt je via verschillende methoden naar vrijheid en
het leven vanuit je ware natuur.

25 november 1941: ‘Ik wil niets bijzonders zijn, ik wil alleen
proberen die te zijn, die er in me nog naar volle ontplooi-
ing zoekt. Ik denk wel eens, dat ik naar de afzondering van
een klooster verlang. Maar ik zal het toch onder de mensen
en in deze wereld moeten zoeken. En dat zal ik cok doen,
ondanks de afkeer en vermoeidheid soms.’

Dit schreef Etty twee jaar voordat zij in Auschwitz stierf. Ze
heeft deze woorden bewaarheid.
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Als je haar dagboeken leest, voel je verbazing in je opko-

men. Hoe is het mogelijk dat zij geen haat heeft gekoes-
terd tegen de Duitsers? Waarom ging zij vrijwillig naar
Westerbork? Waarom heeft zij de kans om onder te duiken
niet aangenomen en keer op keer zelfs geweigerd? Waar-
door kon zij in die barre tijd zo genieten van de jasmijn en
zeggen: “Het leven is goed.”? Hoe kon zij zeggen dat men
haar vrijheid niet af kon pakken terwijl de vrijheid voor de
Joden steeds meer beperkt werd?

Het onderstaande citaat maakt duidelijk dat Etty ontdekt
had dat afhankelijkheid van de aandacht van de buitenwe-
reld je eenzaam, ongelukkig en verloren maakt. Daaren-
tegen contact houden ‘met de onderstroom in mezelf’,
‘ruhen in sich’ is contact maken met je innerlijk, telkens
weer ‘luisteren naar binnen' en ontdekken dat het naar bin-
nen keren vervullend is: de enige werkelijke vervulling.

g augustus 1941: Ik ken twee soorten eenzaamheid. De
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ene maakt me doodongelukkig en geeft me een verloren en
zwervend gevoel, de andere maakt me sterk en gelukkig.
De eerste is er altijd wanneer ik geen enkel contact met
m'n medemensen voel, iiberhaupt nergens contact mee
voel, dan sta ik helemaal afgesneden van iedereen en van
mezelf en begrijp de zin van dit leven niet en zie geen ver-
band tussen de dingen en weet dan niet m'n eigen plaats
in dit leven. In die andere eenzaamheid voel ik me juist
heel sterk en zeker, dan voel ik me verbonden met iedereen
en alles en met God en weet dat ik het leven alleen aankan
en niet van mensen afhankelijl ben. Dan voel ik mezelf
ingeschakeld in één groot zinrijk geheel en voel dat ik nog
veel krachten aan anderen ook kan geven.’

Vanuit de tweede soort eenzaamheid, die ik graag één-

zijn noem, is het ook te verklaren waarom Etty geen haat
koesterde tegen de Duitsers. Want bezien vanuit één-zijn is
het heel natuurlijk om liefdevol te zijn, omdat die ander in



feite jou is, er geen onderscheid is tussen de ander en jou.
Alleen vanuit het perspectief van de persoonlijkheid is dit
niet te begrijpen, want vanuit dat perspectief leven we als
afgescheiden wezens en is er geen één-zijn voelbaar.

Contact met jezelf

Op het moment dat je je ontspant, het leven vanuit con-
cepten onder ogen ziet en kunt loslaten, kun je je gaan
realiseren dat één-zijn er altijd is - dat je er geen moeite
voor heoeft te doen. Het is er al, alleen is het bedekt met

je ideeén omtrent het menszijn. Als je gaat leven vanuit
één-zijn en niet vanuit afgescheidenheid ziet het leven er
anders uit.

23 augustus 1941: ‘En toen kreeg ik op die wandeling
opeens het gevoel, dat ik niet alleen was, maar "met z'n
tweeén”. Ik voelde me alleen net alsof ik uit twee bestond,
uit twee mensen, die zich innig tegen elkaar aandrukten en
het daardoor goed en warm hadden. Een heel sterk contact
met mezelf en daardoor een grote warmte in mezelf. Een
mezelf volledig genoeg zijn.’

Dit is een essentiéle ervaring: wanneer je een dergelijk
sterk contact met jezelf ervaart voel je de vervulling, dan is
er niets meer nodig. Door dit soort momenten meermalen
te beleven, wordt het steeds duidelijker dat uiteindelijk
niets in de buitenwereld je meer voldoening kan geven dan
het beleven van het essentiéle levensgevoel in jezelf. Nu is
beter te begrijpen dat Etty het gevoel had dat alles van haar
afgepakt kon worden, maar niet het meest wezenlijke.

5 juli 1942: ‘Die rustige kamer is altijd ergens aanwezig in
een hoekje van ons wezen en we zullen haar van tijd tot
tijd betreden kunnen. Dié ruimte zal men ons immers toch
niet kunnen (afjnemen?’

Lao Tse heeft de vier deugden beschreven waarvan hij
zegt: als je hiernaar leeft, leid je het echte menselijke leven,
waardoor je ontvankelijk wordt voor de ervaring en verwer-
kelijking van één-zijn. Het zijn de kwaliteiten die we nodig
hebben om te leven als een echt mens. Je individualiteit
blijft bestaan, maar als individu ben je onderdeel van de
totaliteit. Lao Tse omschreef de vier deugden als ‘liefde en
respect voor je essentie en je Zijn'; ‘eerlijkheid’; ‘fijngevoe-
ligheid' en ‘behulpzaamheid'.

Etty heeft ze ten volle geleefd, en schreef erover.

Over ‘liefde en respect voor je Essentie en je Zijn":

‘Het wezenlijkste en diepste in mij dat luistert naar het
wezenlijkste en diepste in de ander.’

Etty refereert hier aan liefde en respect voelen voor wat
echt is, wat echt en puur is in jezelf en in de ander. Hoe
dichter je bij je ware natuur van één-zijn komt, hoe een-
voudiger het is dezelfde liefde en hetzelfde respect voor de
ander te voelen. Als je dit niet waarneemt, is het onmoge-
lijk dat je ooit één-zijn zult verwerkelijken, dan leid je het
leven in afgescheidenheid.
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Over ‘eerlijkheid’:

27 juli1942: * ...en wanneer ik nu maar eerlijk en open blijf
en de goede wil behoud om echt diegene te worden, die ik
zal moeten zijn en datgene te doen, wat mijn geweten mij
in deze tijd voorschrijft te doen, dan komt het ook weer
goed.’

Eerlijk zijn over wat er zich werkelijk in jezelf afspeelt, dat
waar laten zijn. En precies daar zijn waar je bent en niet
iets anders proberen te zijn. Je eigen waarheid erkennen: ik
voel me kwaad, ik voel me onzeker, ik voel me vrij, etc.

Geen onderscheid

Over ‘fijngevoeligheid:

7 augustus 1941: ‘Maar door me voortdurend te voeden
met de hoogste en kostbaarste geestelijke goederen ben
ik misschien bang te ver verwijderd te raken van de grote
massa, die zich met veel grover voedsel voedt.’

Hoe fijngevoeliger je bent, zachtaardiger, des te dichter ben
je bij de werkelijkheid van één-zijn. Je behandelt de ander
even waardevol als jezelf. Om de subtiliteit van één-zijn te
ervaren, is zachtaardigheid, kwetsbaarheid nodig, levend
vanuit het perspectief dat de ander net is als jij. Levend
vanuit je persoonlijkheid leef je met een dikke huid, een
pantser, een muur om je heen. Dat gebeurt uit angst.

Over ‘behulpzaamheid”:

12 januari 1942: ‘Wanneer iemand steeds verder werkt aan
z'n eigen vorming en zich niet geneert dat een ander te ver-
tellen, al lijken het soms nog zulke kinderachtige dingen,
dan helpt hij ook mee aan de vorming van die ander.’

Als je leeft vanuit het perspectief dat de ander net zo
waardevol is als jezelf, dan kun je ervaren dat de ander ook
hulp nodig heeft, net als jijzelf. Het is het begaan zijn met
anderen, omdat je geen onderscheid voelt tussen jou en
de ander. Je kunt het werken aan jezelf niet los zien van
werken voor anderen.

29 september 1942: ‘Dit is eigenlijk onze enige morele
taak: in zichzelf grote vlaktes van rust ontginnen, steeds
meer rust, zodat men deze rust weer uitstralen kan naar
anderen. En hoe meer rust er in de mensen is, des te rusti-
ger zal het ook in deze opgewonden wereld zijn.’

Het helpen van Etty bestond uit anderen helpen om bij
zichzelf uit te komen. De reden dat zij vrijwillig naar
Westerbork ging, was om de mensen die daar verbleven te
helpen. Dat was haar krachtige motivatie, waar niemand
haar van af kon brengen. Ze voelde dat het haar missie was
om op verschillende niveaus de ander te helpen.

Je bent niet meer en niet minder dan iemand anders. Het
diepste verlangen van ieder mens is om in één-zijn te le-
ven, omdat dit het leven is vanuit je ware natuur. Dit is wie
je ten diepste bent... en daar waar je in afgescheidenheid
leeft, is er pijn. ¢
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