Anna van der Wel is
meditatie- en be-
wustzijnstrainer en
Onenesstrainer, en geeft
cursussen, workshops
en persoonlijke bege-
leiding voor innerlijke
groei in haar centrum
‘De Ruimte' te Kolhorn
(NH). Ze is sinds 2001

studente bij de Ridhwan-

school van A.H. Almaas
en volgt sinds 2008 trai-
ningen bij de Oneness
University in India. Zij is
medevertaalster van Het
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ment van A.H. Almaas
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Etty Hillesum werd ge-
boren op 15 januari 1915
in Middelburg en stierf
op 30 november 1943

in Auschwitz. Zowel in
Nederland als in Belgié
wordt aan ‘Etty 100 jaar’
aandacht besteed. Voor
meer informatie: www.
100jaarettyhillesum.nl.
Etty Hillesum vormt
voor Anna van der Wel

een grote bron van inspi-

ratie. In De Ruimte en in
andere spirituele centra
geeft ze meditatiedagen
geinspireerd op teksten
van Etty Hillesum. Voor
een uitgebreid overzicht
van haar activiteiten in
het kader van ‘Etty 100
jaar’: www.deruimtekol-
horn.nl
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Aan de hand van dagboekfragmenten van Etty
Hillesum reflecteert Anna van der Wel op de
betekenis van doen en niet doen, en op het
luisteren naar je oerbron, waarin Etty haar
voorging. “Het is een hele reis die Etty maakt,
waarin ze telkens weer oprecht beschrijft wat
ze nog te leren heeft en geen verstoppertje
speelt met zichzelf, want vanuit haar echt-zijn
ziet zij de waarheid onder ogen.”

TEKST ANNA VAN DER WEL

Vanaf 2003 kregen de dagboekteksten van Etty Hillesum
een belangrijke plek in mijn cursussen en meditatiedagen.
Verschillende thema's kwamen aan bod en breidden zich
steeds verder uit. Bij één thema aarzelde ik. Telkens als

ik Etty’s gesprek las met haar diepste zelf, dat zij ‘God’
noemde, werd ik geraakt, maar kon ik het niet op die
manier herkennen in mijn eigen leven. Ik voelde wel een
nieuwsgierigheid naar de God van Etty en had cok zo mijn
eigen vragen. In 2008 vetrok ik naar India, nadat ik Awake-
ning into Oneness van Arjuna Ardagh had gelezen. Als een
magneet werd ik naar de Oneness University getrokken, en
daar viel het een en ander op zijn plek. De Godsbeleving
waar Etty over schrijft, ging ik daar voelen en ervaren. Ik
leerde daar mijn eigen, persoonlijke God kennen, mijn
Antaryamin. Door dagenlang in mouna te zijn, in stilte,
werd het contact tussen mij en mijn diepste zelf alleen
maar geintensiveerd. Ik herkende het onderscheid tussen
wat ik zelf kan doen (spirituele oefeningen, luisteren naar
teachings, zelfonderzoek) en het niet-doen: in de stilte zijn,
contact voelen met het diepste in mezelf waar niet-doen
omarmd wordt, waar tijdloosheid heerst. Daarna kon ik de
teksten van Etty werkelijk voelen.
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Het diepste van zichzelf
16 september 1942: |k hoef niet zoveel te doen, ik wil er al-
leen maar zijn.

Doe wat je moet doen, doe dit met alle aandacht, en het
doen verandert in Zijn. Je wordt zo één met wat je doet
dat er niets anders meer is dan datgene waar je mee bezig
bent. Je mediteert, en tegelijkertijd ben je de meditatie.

29 september 1941: En dan ook dit: wanneer je met één
werk bezig bent, niet aan het andere denken. Z6 erin
verzonken zijn, dat er iets anders niet bestaat. Soms ben
ik me te zeer van alles tegelijk bewust, wat ik nog moet en
wil doen en dan heb je het eigenlijk veel drukker dan je het
eigenlijk heb.

Kun je helemaal in het moment zijn, zonder bezig te zijn
met wat je nog allemaal moet doen? Kun je samensmelten,
één worden met het moment?

21 maart 1941: Nu, vandaag, deze minuut leef ik en leef ik
volop en is het leven waard geleefd te worden en wanneer ik >






DOE WAT JE MOET DOEN, DOE DIT MET
ALLE AANDACHT, EN HET DOEN VERANDERT
IN ZIJN. JE WORDT ZO EEN MET WAT JE

DOET DAT ER NIETS ANDERS MEER IS DAN
DATGENE WAAR JE MEE BEZIG BENT
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zou weten dat ik morgen zou sterven, dan zou ik zeggen: ik
vind het heel jammer, maar het is goed geweest zoals het
geweest is.

Niet meer vooruitkijken en hopen dat verderop het echte
geluk voor je klaarligt. Geen streven naar geluk voor later,
maar volop in deze minuut leven, voelen dat je deze en
elke volgende minuut vol leeft; dat het goed is als de dood
onverwachts bij je op bezoek komt; dat je hebt geleefd wat
je wilde leven; dat je tevreden bent.

Maar hoe ontdek je nu dat je leeft wat je hebt te leven als er
zoveel stemmen tegelijk in je aan het woord zijn; als alle in-
nerlijke stemmen om aandacht vragen, als een tumult dat
je overspoelt, met allemaal eigen eisen? Dan nodigt Etty je
uit om te luisteren naar je oerbron, zoals ze het diepste van
zichzelf benoemt.

& oktober 1941: Maar wees dan achteraf ook niet verbitterd
en je mag nooit zeggen later: ik heb m'n leven verknoeid, ik
had toen zo en zo moeten doen. Zoiets mag je nooit zeggen
later en daarom moet je nu zo erg goed luisteren naar je eigen
oerbron en vertrouwen hebben in je zelf en je niet altijd maar
laten verwarren door wat de mensen om je heen zeggen en
beweren en van je zouden willen,

Of zoals Eckhart Tolle het verwoordt: “Als je bewustzijn
naar buiten gericht is, komen verstand en wereld op. Als
het naar binnen gericht is, wordt het zich bewust van zijn
eigen Bron en gaat het terug naar huis, naar het Ongema-
nifesteerde.”

Tolle benoemt datgene wat in elke levensvorm aanwezig is
als het binnenste onzichtbare wezen en wat elk moment
toegankelijk voor je is als je diepste zelf, je ware aard, je
ware natuur; als Zijn.

Stille kamer

4 augustus 1941: Ik heb nog geen grondmelodie. Er is nog niet
één vaste onderstroom, de innerlijke bron waaruit ik gevoed
word, slibt altijd weer dicht en bovendien denk ik te veel.

Het is een hele reis die Etty maakt, waarin ze telkens weer
oprecht beschrijft wat ze nog te leren heeft en geen ver-
stoppertje speelt met zichzelf, want vanuit haar echt-zijn
ziet zij de waarheid onder ogen.

Een maand later relativeert ze haar denken en beseft ze dat
het haar geen oplossing biedt:

5 september 1941: lk moet gewoon maar “zijn” en leven en
een beetje een mens proberen te zijn. Je kunt met je verstand
niet alles beheersen, laat ook een beetje de bronnen van het

gevoel en de intuitie borrelen.

Je kunt Zijn met je verstand niet begrijpen. Je kunt Zijn
juist alleen kennen als het verstand zwijgt. Als je helemaal
alleen gericht bent op het Nu, kun je Zijn voelen. De



geest die voortdurend aanwezig is, de mentale ruis, ver-
hindert je het rijk van de stilte binnen te treden - de stille
plek die er altijd is. Het wordt door Tolle bencemd als
Zijn en door Etty verwoord als ‘stille kamer’ of ‘oerbron’
of ‘God', als syncniem voor haar diepste zelf. Etty leerde
van Julius Spier het woord God uit te spreken. Hij leerde
haar om te knielen, om te bidden, wat Etty als een uiting
van intimiteit ervoer. Het knielen was haar manier om
dichter bij haar bronnen, verborgen in haar innerlijk, te
komen. Ze schrijft daar voorzichtig over vanuit een soort
schaamtegevoel, en tegelijkertijd ervaart zij haar grote
verlangen om contact te hebben met en te luisteren naar
die oerbron.

24 september 1941: Vanmiddag vond ik mezelf plotseling ge-
knield op de bruine kokosmat in de badkamer, m’n hoofd ver-
borgen in m’n badjas, die op die kapotte rieten stoel slingerde.
Ik kan helemaal niet goed knielen, er is een soort géne in me.
Waarvoor? Waarschijnlijk voor het kritische, rationele, atheisti-
sche stuk, dat er ook in me zit. En toch is er af en toe een grote
drang in me neer te knielen, met de handen voor m'n gezicht
en op die manier een vrede te vinden en te luisteren naar een
verborgen bron in me.

Ruim twee weken later schreeuwt ze het bijna uit als haar
gedachten een barriére vormen voor het contact met haar
innerlijke bron:

5 oktober 1941: Ik voel me zo rot en beklemd als het maar
kan en overprikkeld. En die bronnen van binnen, die zuivere,
eeuwige bronnen zijn weer verbarricadeerd door de zware
molenstenen van de gedachten. o God, ik haat het soms, dat
ik ook een verstand heb. Ik zou een klein vuil jongetje willen
zijn, dat schapen weidt op een berg in Zwitserland en op een
fluit speelt en naar de hemel kijkt. Ik zou zo graag alleen maar
willen zijn en ademen en ingebed liggen in de eeuwigheid en
heel eenvoudig willen zijn. En ik weet dat die ogenblikken weer
komen en dan zullen ze weer verdwijnen. Maar waar het om
gaat bij mij is om de verovering van een stukje eeuwigheid

in mezelf. Al het andere is bijzaak. Ik zal nu weer naar m'n
kamertje gaan en in een hoek kruipen op de grond en net zo
lang blijven zitten tot die beklemmende korst vanbinnen wat
wegsmelt.

InZicht. 4. 2013

Ruim twaalf uur later: een inzicht dat in haar hele dagboek
telkens weer terugkeert. Het heeft betrekking op het luiste-
ren naar binnen, het contact met je diepste zelf, en vormt
een van haar kernteksten:

5 oktober 1941: Ik zal de harmonie tussen denken en voelen
nog wel vinden. Maar dit is de remedie voor mij: niet spreken,
niet luisteren naar buiten, maar helemaal stil zijn en proberen
het allereigenste van je zelf in je te laten opklinken en dat
beluisteren. Dat is het enige.

Onverwerkte emotie

Ruim een jaar later introduceert zij een pauze om ruimte
te nemen om te aanvaarden waar ze zit. Dit is een van de
lessen van de Oneness University in Varadaiahpalem in
India, waar je leert om helemaal te zijn met wat in je is.
Een belangrijke teaching, verwoord in één zin, luidt: “Alles
wat volledig wordt ervaren, wordt vreugde.” Of zoals Etty
het aan het einde van haar laatste cahier schrijft:

12 oktober 1942: Men moet ook aanvaarden dat men z'n
“unschapferische " momenten heeft, hoe eerlijker men het
aanvaardt, des te sneller is zo een moment voorbij. Men moet
de moed hebben tot een pauze.

Etty leert mij dit telkens weer: helemaal zijn met wat er

is, met de gedachten die het contact met mijn innerlijk
belemmeren, met het lichamelijke ongemak dat ik steeds
meer ga voelen als ik toesta wat er in me leeft, met de
onverwerkte emotie die nog ligt te wachten om gezien en
gevoeld te worden, totdat ik weer helemaal ingebed lig in
mezelf, rust in mezelf.

Een aantal maanden later schrijft Etty dat ze weer in balans
is, dat ze zich niet meer hoeft af te zonderen om te luiste-
ren naar binnen. Ze kan er dan op elk moment van de dag
contact mee maken.

19 januari 1942: Er schijnt een volledig evenwicht in me tot
stand te zijn gekomen. 1k hoef nooit meer in een hoekje tegen
de kast te kruipen om “in mich hineinzuhéren”, ik luister de
hele dag naar wat er binnen me is, ook wanneer ik tussen
anderen ben, ik hoef me niet meer af te zonderen, put geregeld
krachten uit de verborgenste en diepste bronnen in mezelf. <
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